3" EDIZIONE “TROFEO CV DENTAL RONCIGLIONE”

L’asd Bi.Zi.Bike lago di vico conosciuta come “BiciZingari” di Ronciglione, in collaborazione con asd
Podistica Tuscia, con il Patrocinio del Comune di Ronciglione, organizza la 3” Edizione della corsa
podistica competitiva denominata “CV DENTAL RONCIGLIONE”, sulla distanza di 10,000 Km. La
gara avra luogo a Ronciglione (VT) il 20 ottobre 2024 ore 9:30.

NOVITA’: all’interno della manifestazione ¢ prevista una corsa/passeggiata NON competitiva di circa
5 km.

REGOLAMENTO GARA COMPETITIVA:

e La gara podistica ¢ aperta a tutti i maggiorenni tesserati (atletica leggera) FIDAL, RUNCARD,
UISP, o altri Enti di Promozione Sportiva.

e Non ¢ prevista la partecipazione di atleti non tesserati, seppure in possesso del certificato medico
agonistico.

e La quota di iscrizione:
» € 15,00 fino alle ore 24.:00 del 18/10/24 con chip e pacco gara garantito per i primi 300 iscritti
» € 20,00 il giorno della gara entro le ore 08:30 con chip e pacco gara garantito per i primi 300 iscritti

e [Le iscrizioni si effettuano esclusivamente on line senza costi aggiuntivi, all’indirizzo:

http://www.bicizingari.it/trofeocvdental, la quota di iscrizione comprende PACCO GARA (primi
300 iscritti), foto della manifestazione con il servizio GRATUITO di foto4go www.fotoforgo.com

e pettorale personalizzato (nome e cognome o nickname su richiesta con iscrizione entro ore

08.00 del 15 ottobre 2024) e chip usa e getta per la rilevazione cronometrica.
Iscrizioni singoli: “modulo iscrizione singoli” : allegando copia del tesserino e ricevuta del pagamento

Iscrizioni societa: compilare modulo da parte del Presidente della societa “modulo iscrizioni di societa”

Pagamento quota iscrizione: ¢ possibile pagare la quota di iscrizione tramite bonifico bancario o
ricarica PostPay riportata in fase di iscrizione.

e [’ iscrizione si intende perfezionata dopo 1’avvenuta ricezione del pagamento e resa disponibile sulla propria
casella di posta elettronica inserita in fase di iscrizione, riportando il numero di pettorale assegnato.

e [ pettorali ed i pacchi gara delle societa potranno essere ritirati in un’unica soluzione da un rappresentante
della stessa.

e Se un atleta iscritto ¢ impossibilitato a partecipare, comunque potra trasferire la propria quota di iscrizione
ad un altro atleta (entro e non oltre le 12:00 del 18 ottobre 2024);

e (Qualora la manifestazione dovesse essere annullata o rimandata per cause o motivi non imputabili € non
riferibili alla volonta dell’Organizzazione, la stessa non sara rimborsata.

e Se il partecipante, dopo 1’iscrizione, non prende parte alla manifestazione non potra richiedere la
restituzione della quota.

ore 7:30 presso Piazza Principe di Piemonte (altezza Bar La Mossa) per ritiro pacco gara e
pettorale dove verra allestito il villaggio gara.

ore 9:30 Piazza Principe di Piemonte inizio Via Garibaldi.
Piazza Principe di Piemonte inizio Via Garibaldi.

Segnalato con cartelli ed indicazioni chilometriche, si snoda su un percorso ondulato tra asfalto cittadino
e sampietrini ed un breve tratto di strada carrabile bianca. Ristoro intermedio con acqua in bicchieri. Il
percorso si snoda nel meraviglioso contesto del paese di Ronciglione passando sotto Porta Romana e
costeggiando il borgo Mediovale aggiudicatosi il titolo del 'Borgo dei borghi 2023.



PREMIAZIONI

e Le premiazioni avranno inizio dopo che I’ultimo atleta ha tagliato il traguardo ed immediatamente
dopo I’affissione delle classifiche (ore 11:00/11:15) nella segreteria gara nei pressi del punto
Partenza/Arrivo

e [ premi non ritirati non verranno inviati € non potranno piu essere reclamati.

PREMI ASSOLUTI
I primi 3 Assoluti e le prime 3 Assolute saranno premiati/e con Trofeo “CV DENTAL
RONCIGLIONE”, medaglia personalizzata dell’evento ed altri oggetti e generi alimentari;
PREMI DI CATEGORIA

Saranno premiati/e i/le primi/e 5 atleti/e di ogni categoria (dalle categorie sono esclusi gli assoluti),
suddivisi in 10 categorie MASCHILI e 7 FEMMINILI:

MASCHILE FEMMINILE

1 UNDER da 18 a 34 anni 1 UNDER da 18 a 34 anni
2 M35 da 35 a 39 anni 2 M35 da 35 a 39 anni
3 M40 da 40 a 44 anni 3 M40 da 40 a 44 anni
4 M45 da 45 a 49 anni 4 M45 da 45 a 49 anni
5 M50 da 50 a 54 anni 5 M50 da 50 a 54 anni
6 M55 da 55 a 59 anni 6 M55 da 55 a 59 anni
7  M60 da 60 a 64 anni 6 Mo60 da 60 a 64 anni
8 M65 da 65 a 69 anni 7 M65e¢ OVER Oltre1 65 anni
9 M70 da 70 a 74 anni

10 M75eOVER Oltre1 75 anni

e PREMI SPECIALI

v Atleta uomo piu longevo:
v Atleta donna piu longeva:
v' Atleta “RONCIONESE” primo in classifica generale

e PREMI SOCIETA’

Verranno premiate con rimborso spese solo 3 societa con il maggior numero di partecipanti che
taglieranno il traguardo come segue:

v" 1~ Classificata (e comunque con almeno 20 atleti giunti al traguardo) 250,00 €
v' 2~ Classificata (e comunque con almeno 15 atleti giunti al traguardo) 150,00 €
v' 3~ Classificata (e comunque con almeno 10 atleti giunti al traguardo) 100,00 €

In caso di parita tra Societa per numero di atleti al traguardo, la classifica verra determinata dal
miglior tempo cronometrico dell’atleta nella classifica generale.

REGOLAMENTO NON COMPETITIVA:

La corsa/passeggiata NON competitiva di 5 km, con partenza alle ore 9:35 circa, € aperta a tutti senza
bisogno di certificato e prevede una quota di iscrizione di 10 €. Il percorso precede il passaggio tra le
vie del centro storico di Ronciglione e ristoro finale.



RISTORO FINALE

All’arrivo ¢ previsto un ricco ristoro finale con acqua, bibite, snacks dolci e salati.

RECLAMI

I reclami dovranno essere presentati per iscritto, accompagnati dalla tassa di reclamo di € 20 alla Giuria e
alla societa organizzatrice, entro il tempo massimo di 15 minuti dal termine della gara e comunque prima
della comunicazione verbale o dall’esposizione delle classifiche individuali o di societa.

MODIFICA DEL PERCORSO

In caso di condizioni meteorologiche sfavorevoli, che mettano a repentaglio la sicurezza dei partecipanti,
la partenza puo essere posticipata o annullata. L.’organizzazione, in caso di maltempo, si riserva altresi il
diritto di sospendere la gara in corso. In ogni caso la quota d’iscrizione non sara restituita.
L’organizzazione, pur avendo cura che tutto si svolga secondo le modalita stabilite, e sotto il controllo
della Polizia Locale e Volontari della Protezione Civile di Ronciglione declina qualsiasi responsabilita
per fatti accaduti a persone o cose, prima, durante e dopo la manifestazione. L’organizzazione si riserva
di apportare modifiche al presente regolamento qualora se ne presentasse 1’esigenza, dandone
comunicazione sulle pagine social della societa organizzatrice e comunque prima della partenza.

ACCETTAZIONE DEL REGOLAMENTO

La partecipazione alla manifestazione denominata 3° trofeo CV Dental Ronciglione comporta
I’accettazione senza riserve del presente regolamento e dell’etica adottati dall’organizzazione della
stessa.

ASSISTENZA MEDICA

Presente sul posto personale della CRI di Ronciglione con medico ed ambulanza muniti di
defibrillatore.

DONAZIONE

I1 10 % del ricavato delle iscrizioni della gara competitiva sara devoluto in beneficenza alla ONLUS
AIRI https://www.istiocitosi.org/

INFORMAZIONI

Per avere informazioni sulla manifestazione potete contattare la societa organizzatrice ASD Bi.Zi.Bike
Lago di Vico “bicizingari”, email info@bicizingari.it oppure Sig. SANTINI Aldo tel. 3494798575 o
CALABRESE Luca tel. 3479021274




